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Osteopati er en behandlingesmetode, som henvender sig til alle med smerter eller vedvarede problemer i kroppens led og muskler. Osteopatens mål er at genopbygge kroppens normale funktion ved hjælp af behandling af muskler led og fascier (bindevævshinder). Osteopati hjælper desuden med at forbedre kredsløbet og lungefunktionen.

Behandlingens mål er at genopbygge kroppens normale bevægelsesmønstre ved hjælp af et bredt spekter af manuelle teknikker. (manuel: som udføres med hånden).

I en osteopatisk behandling bliver du grundig undersøgt, for herigennem at finde årsagen til dine problemer. Ofte skyldes problemerne en kædereaktion fra et helt andet sted på kroppen end der hvor smerterne sidder. Derfor undersøger man som osteopat hele kroppen - og ikke kun dele af den.

Osteopater har behandlet i over 100 år. Den første skole blev i 1892 åbnet af

Andrew Taylor Still, der var praktiserende læge og utilfreds med daværende behandlingsmetoder. I dag bruges osteopati over hele verden, i bl.a. USA, England  

og Frankrig .Osteopati er mindre kendt i Danmark, og ud over København, er Ebeltoft et af de få steder i landet, hvor du kan få osteopatisk behandling. 

Uddannelsen tager 5 år og kræver at man i forvejen har en uddannelse som læge, kiropraktor eller fysioterapeut. Min personlige motivation for at studere og osteopati er  ønsket om, gennem seriøs og grundig undersøgelse, at finde den egentlige årsag til patientens problemer. Efter 18 år som praktiserende fysioterapeut ved jeg hvor vigtigt det er, at finde årsagen til patientens smerter eller gener, for herigennem at kunne give den optimale behandling.

Du skal aldrig lære at leve med nedsat evne til at bruge din krop eller leve med smerter. Der er altid en årsag. Måske ligger svaret måske gemt i den nye undersøgelses- og behandlingsform:     OSTEOPATI.

Venlig hilsen          Helen Manford      aut. Fysioterapeut  og  5års stud. osteopat

